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KRYOTERAPIE

Kryoterapie je moderni velmi ac¢innou metodou |éceni,
rehabilitace a regenerace lidského organismu aplikaci
chladu. Celotélova kryoterapie spociva v kratkém 2-3
minutovym pobytu uzivatele ve velmi nizkych teplotach
(-100° az -160° C) a nasledné primérené aerobni aktivite.
Pusobeni nizké teploty na receptory chladu s naslednym
ohratim celého povrchu téla zpusobiintenzivni prokrveni
kGze, podkozi a svalového aparatu. Soucasné dochazi
k tvorbe rady organismu prospésnych latek pusobicich
aéinné hlavné proti zanétim a bolestivosti. Uginkem
kryoterapie nastane radikalni zvySeni hormonu tlumici
zanetlivé a bolestivé reakce v organismu a na nekolik
hodin zmizne i dlouhodoba bolest, vEetné bolesti kloubd,
patere a bolesti pohyboveho ustroji vibec. Blahodarné
Ucinky chladu jsou znamy uz od staroveku a dnesni
technologicky pokrok jen umoznuje vyrobu zarizeni, kde

se vyuziva této lecive sily v nejvySsi mozné mire.

Pro vyrazny efekt Gcinkd kryoterapie je vhodné absolvovat
seriialespon 10 kryoterapii. Po absolvovani kryoterapie
by mela nasledovat primeérena pohybova aktivita -

rotoped, cviceni, posilovna.



Celotélova kryoterapie je vhodna zejména pro:

Aktivni sportovce:

pro adaptaci na zvySenou zatez organismu
na zvyseni teélesne kondice a odolnosti vaci zatezi
na posileni imunity

Osoby s civilizacnimi chorobami:
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bolestive paterni syndromy
chronicky unavovy syndrom
oslabeni imunitniho systému
psychicka deprese

celulitida

nadvaha

posileni sexualni apetence

Osoby s témito chorobami:
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akutni a chronicka zanetliva onemocneni kloubl a patere
degenerativni kloubni onemocneni

dna

zanétliva revmaticka onemocnéni mekkych tkani a kdze
bolestivé kontraktury kasterni svaloviny, fibromyalgie
rehabilitace po operacich velkych kloubl a patere

pourazové a pooperacni hematomy a otoky

autoimunitni onemocnéni a poruchy imunity

roztrousena sklercza

lupénka s kloubnimi i kaznimi priznaky

neurodermitida, ekzemy

migréna

chronicka onemocnéni dychaciho systemu, astma, senna ryma
stavy po kasmetickych a plastickych operacich pro zlepseni hojeni jizev
osteoporoza

obtize pfi menopauze



KRYOKOMORA

Kryogenicka komora JUKA 0104 je jedinecne zarizeni, které vzniklo spojenim dlouholetych zkuSenosti v oblasti
kryogenni techniky a aplikaci chladu na lidsky organismus.

Kryogenicka komora se sklada z pripravne a hlavni koamory a je chlazena kapalnym vzduchem z externiho zasobniku.
Na vyzadani je mozné dodat verzi chlazenou kapalnym dusikem. Sofistikovany kontrolni system umoznuje nastaveni
teploty v rozmezi 100 az -160 °C v hlavni komore a -40 az -80°C v pripravné komore. Kryokomora je oteviena bez
stropu, coz zabrani hromadéni tepla a kondenzaci par z dechu pacientd u stropu. Tato konstrukce tak zarucuje
rovnomernou nizkou teplotu v obou kamorach kryokomory. Dalsi vyhodou je Ze pacienti s klaustrofobii nemaji
neprijemny pocit z uzavifeneho prostoru.

Doba kryoterapie je obvykle regulovana v rozmezi 1-3 minut. Uzivatel absolvuje kryoterapie v lehkém odevu (trenyrky,
tricko, ponozky, rukavice) s ochranou Ust, nosu a usi.

Vyrabi se dva typy kryokomor pro 2-3 oscoby a pro 4-5 osob. Je mozné volit mezi verzi s boénim anebo prednim
vstupem. K vyberu jsou i riizné atraktivni povrchove Gpravy. Kryokomora je certifikované medicinské zarizeni
(EC No.1451 /M /0025,/05).

Vyhody kryokomory JUKA od jinych kryokomor a obdobnych zarizeni:

-7 Velmi mala spotfeba kapalného vzduchu na vymrazeni. U kryokomory pro tfti osoby spotireba do 25 kg
a u kryokomory pro pét osob 45 kg

-7 Velmi rychla doba vychlazeni a to do 10 min.

-7 Velmi mala spotreba kapalného vzduchu béhem kryoterapie

-~ 5 Kryokomora je otevirena bez stropu a nedochazi tak ke kondenzaci par z dechu pacientd. Dalsi vyhodou je,
Ze pacienti s klaustrofobii nemaji neprijemny pocit z uzavifeného prostoru

-7 Nizke naklady na vysouSeni a udrzbu kryokomor

Celkove nizsi naklady a minimalni stavebni naklady pro samotnou instalaci kryokomory

Jednoducha obsluha a kontakt s pacienty behem terapie

-~ 5 Moznost nastaveni individualniho ¢asu a regulace teplot v komorach pro kazdou skupinou pacientl

=3 Vysoky stupen zabezpedeni béhem vykonu aplikace v kryokomore

- J Stejnomeérné rozlozeni nastavene teploty v prostorach komaor

-~ 5 Moznost vyrobnich uprav kryokomaor barevne zpracovani, umisténi dveri s bocnim nebo prednim vstupem

moznost Upravy velikosti proskleni dle predstav zakaznika

Moznost provozu na kapalny dusik (Uspora provoznich nakladd)

Kryokomora 0104 je certifikovane medicinske zarizeni (EC No1451 /M /0025 /05)



TECHNICKE UDAJE

Kryokomora pro 2-3 osoby pro 4-5 osob

Rozmeéry kryokomory

Sirka 250 330 cm

delka 230 280 cm

vyska 250 250 cm

hmotnost 1500 2000 kg

Elektrické parametry

Pripojka 230/1 /50 230/1 /50 V /Hz
16 16 A

Technické parametry

Hlavni komora - nastavitelne teploty -100 az-160 -100 az-160 °C

Pripravna komora - nastavitelné teploty -40 az-80 -40 az-80 °C

Hlavni komora - nastavitelné casy 1az3 1az3 min

Pripravna komora - nastavitelné casy 1az3 1az3 min

Doba vymrazeni 5az10 5az10 min

Spotieba kapalného vzduchu

Vymrazeni ca 25 ca 45 kg

Behem kryoterapie ca 2 cad kg,/min

Spotreba kapalného dusiku

Vymrazeni ca 50 ca 70 kg

Behem kryoterapie ca2,5 ca4-5 kg,/min

POZADAVKY NA INSTALACI

%  kryokomora pro 2-3 uzivatele by méla byt instalovana v mistnosti o minimalnim rozmeru 4,5x3,5%2,8 m

(6x5%2,8 m pro kryokomoru pro 4-5 osob)

%  je vyzadovana elektricka pripojka 230 V/50 Hz, 3 kW s 16A pojistkou

* podlaha mistnosti by méla byt vykachlikovana neklouzavymi kachlickami
*
a 1 otvor (prameér 120 mm) pro privod kapalného plynu
*%*
* kryokomora by meéla byt instalovana v samostatné mistnosti
*
*

Cryogenic chamber for 4 - 5 people

ve zdi za technickou ¢asti kryokomory je nutno pripravit 2 otvory (prameér 130 mm)]) pro ventilacni potrubi
mistnost ma byt vybavena mechanickou ventilaci s vykonem 6 vymén obsahu mistnosti za hodinu
nedoporucuje se umistovat kryokomoru do prostredi se zvySenou vihkosti napr. blizko bazent nebo vifivek

zajisténi instalace venkovniho zéasobniku (2000 az 6000 litrd) na kapalny vzduch /dusik (ve spolupraci
s dodavatelem technickych plyn napf. Messer Technogas, s.r.o.)

4 Cryogenic chamber for 2 - 3 people
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version no. 1 - door at the side of the chamber

Techmical room

:1
XKLL

5
K,

L —

250

¥ Cryogenic chamber for 2 - 3 people
version no. 2 - door at the front of the chamber




KRYOSAUNA

Kryosaunu JUKA je urcena pro poskytovani kryoterapie
pro jednoho uzivatele. Kryosauna je valcova kabina, kde je
elektronicky presne nastavena a rovnomerne udrzovana nizka
teplota (-120 az -150 °C). Chladici médium je kapalny dusik.
Dno kabiny je elektricky posouvano, takze hlava uzivatele je vzdy
nad kabinou a uzivatel dycha teply vzduch v mistnosti. Diky nizke
vlhkosti v kryosauné uzivatel citi na povrchu pokozky pouze
,suchy“ chlad. Uzivatel muze kdykoliv kabinu sédm opustit.
Po absolvovani kryoterapie ma nasledovat primerena pohybova
aktivita - rotoped, cviceni, posilovna. Kryosauna je vybavena
systéemem odcerpavajici zbytkovy plynny dusik. Kryosauna je
certifikované medicinské zarizeni (EC No1451,/M,/0011 /05).

TECHNICKE UDAJE

Kryosauna pro 1 osobu

Rozmeéry kryosauny

Sirka se zavirenymi dvermi 90 cm

Sirka s otevirenymi dvermi 150 cm

délka 147 cm

vyska 245 cm

hmotnost 300 kg

Elektrické parametry

Pripojka 400/3,/50 V/Hz
1,5 kW

Technické parametry

Nastavitelné teploty -110 az 150 °C

Nastavitelné casy 1az3 min

Doba vymrazeni 4az8 min

Spotreba kapalného dusiku

Vymrazeni 8az 10 kg

Behem kryoterapie 1az15 kg,/min

POZADAVKY NA INSTALACI

%  kryosauna by méla byt instalovana v mistnosti o minimalnim
rozmeéru 10 - 15 m? s vyskou 260 cm,

% je vyzadovana elektricka pripojka 400 V/3/50, 15 kW
s 16A pojistkou

% ve zdi za technickou casti kryosauny je nutno pripravit
2 otvory (prumer 130 mm) pro ventilacni potrubi a 1 otvor
(primeér 120 mm) pro privod kapalného plynu

* mistnost ma byt vybavena mechanickou ventilaci s vykonem
6 vymen obsahu mistnosti za hodinu

* kryosaunu doporucujeme instalovat v samostatne mistnosti

* nedoporucuje se umistovat kryosaunu do prostredi
se zvySenou vlhkosti napr. blizko bazend nebo virivek

%  zajisteni venkovniho nebo vnitfniho prenosneho zasobniku
(180 az 600 litrt) na kapalny dusik (ve spolupraci
s dodavatelem technickych plynd napr. Messer Technogas,
S.r.o)
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Kryokomory a kryosauny jsou idealni pro umisténi do:

a

£ 3 samostatnych kryocenter
¢

L
o rehabilitacnich center
o3 lazenskych stiedisek /hotelt

N

- fitness/wellness center

Pro Vase pracovisté s kryokomorou nebo kryosaunou navrhneme komplexni FesSeni véetné kardiozény pro nasledné
cviceni jako jsou napriklad rotopedy, veslovaci stroje nebo vibraéni plosiny.

vibracni plosina - vhodna po absolvovani kryoterapie _w‘wz_ —— ®
posilovaci pristroj TRAINER JET je konstruovan na zaklade teorie

vyrovnaneho pohybu do stran a akumulace kmitani, vychazejici ze spor-
tovnich ved.

=3 vynikajici pomticka pro tvarovani téla, odstranéni prebyteénych
tukd

-3 posiluje kostru, urychluje rehabilitaci po drazech a operacich

. zmirnuje projevy osteoporozy a pusobi jako jeji prevence.
Zatézuje skelet, dochazi ke stimulaci osteoblastl a tvorbé nové
kostni hmoty.

- 3 cele telo se dostava do pohybu

- zrychluje se krevni obeh, z teéla se rychleji vylucuji skodlive latky

\Q, zlepsuje se metabolismus

-, zlepsuje €innost vnitinich organt

-, udrzuje Vas v kondici bez namahy v posilovné

<3 stadi 5 aZ 10 minut denné k postupnému zpevriovani postavy

a zlepseni zdravotniho stavu
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Kontakt:

Vyhradni distributor

kryogennich zarizeni JUKA International
Roman Zelenka

KB Havlickovo nameésti 153 /2

591 01 Zdar nad Sazavou

mobil: 00420 603 226 032

fax: 00420 566 623 012
info@kryokomory.cz
www.kryokomory.cz



