Celotélova kryoterapie v kryokomore -110°C /-160°C

Firma JUKA vyvinula optimalni chladovou komoru,ktera je
podporena dlouholetym vyzkumem a klinickymi zkouskami.

Chlad je stary |é¢ebny prostiedek proti bolestem a zan&ttim.

VyuZiti plsobeni chladu na celé télo se ukazalo jako velmi vhodna metoda pfi

terapii revmatickych a chronickych zanétlivych onemocnéni pohybového aparatu.
Potvrzuji to mnohé Iékarské studie a klinické zkousky (viz odkaz "Klinické zkuSenosti")
a velky zajem o zavadéni této metody v praxi.V Evropé je instalovano jiz nékolik
desitek kryokomor firmy.

Chlad v kryokomore ucinkuje intenzivné na celé télo.V predkomore

panuje teplota -60 °C,Sokujici pokles teploty probiha v komore -110°-160°C(vSe v prostiedi
absolutné suchého vzduchu).V této komore pobyvaji pacienti 2-4 minuty a pomalu se pohybuiji.
Tato terapie je idealni pripravou pro pohybovou terapii,protoze se snizi bolestivost,dochazi k
potladeni zané&tu,zvysi se pohyblivost vech postizenych kloubd,

po vasokonstrikci vyvolané chladem dochazi k vasodilataci,reflexné ke svalové relaxaci

a zvys$i se celkova vykonnost.Sokovym poklesem teploty dochézi k mobilizaci imunitniho
systému.

Po tfiminutovém pobytu v kryokomote dochazi u pacientd k 2-8 hodinové Ulevé od bolesti

a jinych obtizi, tato doba je nejvhodnéjsi pro dalsi sérii cviceni,fyzioterapii a hydroterapii.

VSeobecny princip adaptacni terapie
podnét — reakce — adaptace
Fyzikalni terapie i

Drazdéni tkariowych strukiur organ® nebo celého tla

Wyyolani kratke organicke reakce 3

wWzrik dlouhodobyeh regulatnich jevd i

Winvolani adaptatnich procesd které vedou ke vanikiuy hemostazy
na povodni nebo wwEsl drovei

Pozn:Podobny pfiklad je sauna - stiidani tepla a chladu vede k adaptacni reakci
* vysoce flexibilni reakce koznich cév,vys$si reakéni schopnost ob&hového a
imunitniho systému.



Celotelova chladova terapie jako adaptacni terapie —
(jako priklad terapie bolesti)
Opakovane drazdeni na perifernich nervowych strukburach =i
Wiywolani kratkodobé blokady v bolestivem regulacnim okrubu =

Iniciace dloubodobych pochodd vedoucich k fyziologické regulaci
zpracovani bolest] .

Cbnova hemostazy jak v perifernich tak centralnich nervowych
strukiurach ktere se podili ma prijmu a zpracovani bolest

Bolest je icinkem chladu zmensena nebo odstranéna:

—* zlepsi se pohyblivost kloubti —* lepsi zadsobovani kloubnich chrupavek
kyslikem a ostatnimi Zivinami

—* aktivizace svaloviny v okoli kloubtl,zmirnéni naslednych degenerativnich
procesli

Pokud je drazdéni extrémnim chladem aplikovano c¢asto a pravidelné,dojde

k adaptacni reakci,jejimz vysledkem je stabilni funkcni zlepSeni postizeného kloubu.

Receptory bolesti ,vedeni bolesti

Bolest z podnétu na periferii je registrovana receptory pro
bolest — nociceptory — nervovymi drahami je vedena do
CNS. m======ukonecna percepce bolesti zalezi na
zpracovani v CNS

Receptory bolesti: volna nervova zakonceni
polymodalni receptory
vysokoprahové mechanoreceptory

Periferni vlakna zprostiedkujici vedeni nociceptivnich
podnéti

Viakna vedouci nociceptivni podnéty a podilejici se na modulaci bolesti:



Viakna A delta — slabe myelizovana,rychle vedouci termalni a
mechanické podnéty zprostredkuji vedeni ostré,
dobrte lokalizovatelné bolesti

Vlakna C — polymodalni nociceptory jsou aktivovany radou stimuli,
mechanicky,chemicky teplem a chladem,jsou bez myelin.
pochvy,vzruch vedou pomalu,zprostredkuji vedeni hlubo-
ke difusni.nenresne lokalizovatelne bolesti

| ‘a.’lakna A alfa a beta — silné Tn?ellmzﬁvaﬂadzprﬁstr‘ajkup vedeni
taktilnich podnétti,podili se na modulaci bolesti

Chladové receptory jsou zakoncCenim A delta nervovych
vlaken =tato vlakna slouzi jako kozni aff.vlakna pro
teplotu=savedou nervoveé vzruchy,které vznikaji z
chladového drazdéni == k mise == CNS.

Redukce bolesti/modulace pomoci celotélove kryoterapie
Stimulace A delta afferentnich viaken

|

Centralni inhibice nociceptorti

;

Redukce bolestivych vstupi

:

Redukce bolesti

Parcidlni blokada C vlaken (véetmé chladovych receptorti)
Snizeni vylucovani katecholaminii na zakonceni vegetativnich
nervovych vlaken




TiSeni bolesti neuralnich jevl,které vyvola

Potlaceni bolestiveho drazdeni v C aff.vlaknech —s termicky
vyvolanym drazdenim v A delta afferentnich vlaknech v mise

Centralni tlumeni nociceptort termickou stimulaci A delta
afferentnich vlaken

Desensibilizace a deaktivace nociceptorii a neurdlnich struktur

v CNS
chlad Protiiritace
Vzestupné a sestupné drahy bolesti
Vznik bolesti System nerv.strukt. Utlum i:-olesti
T
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T
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Poruseni tkarniove integrity,lokalni symptomy zanétu




Poruseni bunék/tkané

17 Lokalni a neurogenni uvolnéni mediatori zanetu —l

Rozsireni cev histaminem

l
e |
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Lokalni zvyseni latkové vymeny

Zpomaleni krevni cirkulace,
vyseni permeability cévni
stéry
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Zvysena tvorba tepla
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Zvyseni tkaroveho taku otokemn
L¢inek mediatord (bradykyning
Senzibilzace nociceptord
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Uziti celotéloveé chladové terapie pri zanétu



§mzmzar’ie¢ﬁxfé

Imunomodulace



T help ymfocyty
podporuji tvorbu protilatek

T supresor lymfocyty
ovliviuji atlum imunitni reakce

Spasticita a celotélova chladova terapie



Centralni spasticita a celotélova chladova terapie
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